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a) ÁMBITO ACADÉMICO

La ENED es una Institución Educativa de Nivel Superior 
que surge en el año de 1984 con el propósito de formar 
entrenadores deportivos capacitados con los 
elementos científicos y metodológicos con la finalidad 
de responder a las necesidades del Deporte en México.

Oferta Educativa
Actualmente la ENED cuenta con los siguientes programas educativos y una matrícula de: 
• Licenciatura en Entrenamiento Deportivo (458 alumnos)
• Maestría en Ciencias del Deporte (52 alumnos) *
• Maestría en Educación Física (23 alumnos) *

* Se planea el lanzamiento de los programas de posgrado en línea.



b) CAPACITACIÓN

La ENED a través del Sistema de Capacitación y Certificación para Entrenadores Deportivos 
(SICCEDeporte), ofrece los siguientes programas de capacitación:



Se rige con base en las:

Normas específicas de Control Escolar para el 
Sistema de Capacitación y Certificación en el 
Deporte (SICCEDeporte).

Educación basada en Competencias Laborales.



El SICCED tiene el propósito de crear mecanismos para la inscripción, capacitación y certificación de 
entrenadores deportivos en México. Surgió en el año de 1996, ante la necesidad de contar con un modelo que 
responda a las demandas del desarrollo deportivo.

SICCED
Sistema de Capacitación y Certificación para Entrenadores Deportivos

Operado en un modelo curricular de diez  y 
cinco niveles.

Nuestro Objetivo:
Acreditar y certificar los conocimientos, habilidades y 
destrezas adquiridas por los entrenadores deportivos.

¡ TODO ATLETA MERECE UN ENTRENADOR CERTIFICADO ¡



El SICEFUT es una estrategia coordinada por la CONADE, la Federación Mexicana de Fútbol Asociación 
(FEMEXFUT) y la Universidad de Fútbol y Ciencias del Deporte (UFD) para mejorar el desempeño de los 
técnicos en el sector del fútbol amateur. Se ha estructurado, organizado y adecuado metodológicamente con 
los contenidos de los cursos de capacitación y los estándares de competencia laboral para diferentes puestos 
ocupacionales (perfiles).

SICEFUT
Sistema de Certificación de Fútbol del Sector Amateur

Objetivo:
Capacitar y certificar a los técnicos 
(directores técnicos, árbitros, preparadores 
físicos, gestores y visores deportivos) que 
laboran en el sector del fútbol amateur.



Perfiles

DIRECTOR 
TÉCNICO

•Director técnico 
de fútbol del 
sector amateur 
en etapa base.
•Director técnico 
de fútbol del 
sector amateur 
en etapa de 
especialización.
•Director técnico 
de fútbol del 
sector amateur 
en etapa de alta 
competencia.

ÁRBITRO

•Árbitro de fútbol 
del sector 
amateur en 
etapa base.
•Árbitro de fútbol 
del sector 
amateur en 
etapa de 
especialización y 
alta 
competencia.

PREPARADOR 
FÍSICO

•Preparador físico 
de fútbol del 
sector amateur.

GESTOR

•Gestor del sector 
amateur de 
eventos locales 
de fútbol.
•Gestor del sector 
amateur de 
eventos estatales 
y regionales de 
fútbol.
•Gestor del sector 
amateur de 
eventos 
nacionales de 
fútbol.

VISOR

•Visor del sector 
amateur de 
fútbol en etapa 
base.
•Visor del sector 
amateur de 
fútbol en etapa 
de 
especialización.
•Visor del sector 
amateur de 
fútbol en etapa 
de alta 
competencia.



Contando con la autorización del Consejo Nacional de Normalización y Certificación 
de Competencias Laborales (CONOCER), quien otorga certificados de competencia 
laboral con validez nacional y oficial, en el año 2013, la CONADE se acreditó como Entidad de 
Certificación y Evaluación para gestionar la expedición de los certificados a quienes acrediten un 
estándar de competencia laboral en el ámbito del deporte y acreditar a los Centros de Evaluación 
para operar los procesos de evaluación de estándares competencia laboral en el deporte.

Objetivo:
Contribuir en la capacitación, evaluación y certificación de especialistas y técnicos en los diferentes 
perfiles ocupacionales, requeridos para el desarrollo óptimo del deporte del país mediante 
estándares de competencia laboral.

CONOCER
Programa Nacional de Certificación de Técnicos y Entrenadores 
Deportivos por Estándares de Competencia Laboral



Estándares Acreditados por la ECE 135-13

27 Estándares de competencia laboral en materia de cultura física y deporte

• 232 – Preparación de jóvenes y adultos en el fútbol asociación
• 394 – Preparación a niños de 6 a 12 años en la inducción de los estilos de natación
• 474 – Acondicionamiento físico de jóvenes y adultos para el mantenimiento de la salud
• 475 – Estimulación con actividades acuáticas a niños y niñas de uno a tres años once meses de edad
• 476 – Organización de eventos locales de natación
• 639 – Arbitraje de partidos de fútbol en etapas de especialización y alta competencia
• 640 – Dirección técnica de equipos de fútbol asociación en etapa base
• 641 – Gestión de eventos locales de fútbol
• 642 – Preparación de jóvenes y adultos en la inducción de los estilos de natación
• 643 – Preparación física de futbolistas amateurs
• 915 – Dirección técnica de equipos de fútbol en etapa de especialización



Estándares Acreditados por la ECE 135-13

• 1380 – Preparación de arqueros en etapa de iniciación
• 74 – Coordinación de grupos técnicos de expertos para el desarrollo del Estándar de Competencia
• 76 – Evaluación de la competencía de candidatos con base en Estándares de Competencia
• 217.1 – Impartición de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal
• 301 – Diseño de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal, sus instrumentos 

de evaluación y manuales del curso
• 893 – Impartición de sesiones de entrenamiento de taichichuan forma 24 para personas adultas mayores
• 917 – Impartición de sesiones de actividad física a personas adultas mayores
• 1071 – Activación física a través del baile aeróbico para jóvenes y adultos en espacios cerrados y abiertos



Estándares Acreditados por la ECE 135-13

• 1114 – Aplicación de los protocolos de seguridad acuática en piscinas, centros acuáticos deportivos y 
recreativos

• 1115 – Estimulación con actividades acuáticas para personas adultas mayores
• 1432 – Preparación del instructor de tenis en etapa de iniciación
• 781 – Elaboración de artículos de estudios de investigación sobre actividad física y deporte
• 1431 – Preparación de gimnastas de artística femenil en la categoría 2
• 1433 – Activación física mediante sesiones de ciclismo estacionario
• 1379 – Preparación de instructores deportivos especializados en minitenis
• 1372 – Preparación de gimnastas de artística femenil en la categoría 1



C) RESULTADOS Y PERSPECTIVAS 

En el ámbito académico:
• Se lleva a cabo la planeación para el desarrollo de los programas de la Maestría en Ciencias del Deporte y la 

Maestría en Educación Física, en su modalidad en línea.
• Se lleva a cabo el lanzamiento de la Convocatoria de la Revista de Producción Científica Académica 

PALESTRA, a fin de que docentes y estudiantes de la comunidad de la ENED puedan publicar sus trabajos de 
investigación y/o aportaciones académicas.

• Se colabora con la Alcaldía Venustiano Carranza, para el uso de todas las instalaciones deportivas de la 
Alcaldía, con la finalidad de llevar a cabo las clases prácticas de algunas disciplinas como lo son natación y 
atletismo principalmente y con la intención de llevar a cabo un convenio de colaboración de intercambio.

• Con el Instituto Politécnico Nacional (IPN) se establece una colaboración, a fin de que los alumnos de 
la ENED puedan realizar prácticas profesionales y servicio social dentro de los programas deportivos 
desarrollados por el Instituto.

• Se colabora con el Bachillerato Tecnológico de Educación y Promoción Deportiva (BTED) 
para establecer mecanismos de vinculación académica que contribuyan al tránsito y acceso de los egresados 
del BTED a la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo y el desarrollo de acciones relacionadas con las 
actividades académicas de ambas instituciones.

Avances, retos y desafíos



En materia de capacitación:
• A través del Sistema de Capacitación y Certificación en el Deporte (SICCEDeporte) en el primer trimestre del 

2024 se cuenta con 1,262 certificaciones de técnicos del deporte.
• En coordinación con las Unidades de Capacitación y Evaluación se busca el impulso de las acciones para la 

capacitación y certificación de instructores deportivos, a fin de incrementar la impartición de cursos 
del SICCEDeporte a nivel nacional.

• A fin de aportar bases científicas en la práctica del deporte e incrementar la calidad y cantidad de los servicios 
de formación, acreditación, capacitación, certificación, investigación y difusión para los profesionales y 
especialistas en cultura física y deporte, se inician las gestiones para la actualización de los 
programas de capacitación del SICCEDeporte.

• En colaboración con el Órgano Administrativo Desconcentrado de Prevención y 
Readaptación Social y la Subdirección de Cultura Física de la CONADE se implementan 
cursos formación y capacitación, en el marco de la Subcomisión de Actividades Físicas y Deportivas de 
la Comisión Intersecretarial para la Reinserción Social y Servicios Postpenales.

• Se trabaja en la planeación para el desarrollo de las herramientas y mecanismos necesarios para la 
implementación del SICCEDeporte en su modalidad en línea.

• Se planea la actualización de los lineamientos de control escolar de los programas de 
SICCEDeporte a través del Comité Interno de Mejora Regulatoria de la CONADE.



En el marco de la Primera Sesión del Consejo Directivo del SINADE de 2024, se aprobaron para la  Escuela Nacional 
de Entrenadores Deportivos los siguientes acuerdos:

• Para el Fortalecimiento e Impulso del Sistema de Capacitación y Certificación en el Deporte (SICCEDeporte), 
que los organismos miembros del SINADE designen un enlace en materia de capacitación para el desarrollo e 
implementación de acciones para la capacitación y certificación de instructores deportivos a fin de 
incrementar la impartición de cursos.

• Que el curso de certificación o diplomado en materia de entrenamiento deportivo y/o materias relacionadas 
con el deporte requerido para los eventos deportivos nacionales que forman parte del sistema nacional de 
competencias del SINADE, principalmente, Los Nacionales CONADE sea avalado por la Escuela Nacional de 
Entrenadores Deportivos (ENED); toda vez, que esta certificación tiene valor curricular. Para facilitar el acceso 
a dicho Curso de Preparación para Nacionales CONADE 2024, se han diseñado materiales didácticos, 
presentaciones, manuales e instrumentos de evaluación que sirven de base para la actualización de 
conocimientos, aprovechándose las tecnologías de la información de la era posdigital.



¡ GRACIAS !


